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1. Introducere

Personalitatea umana a fost investigata in mod continuu ca
si configuratie de trasaturi ce reflecta modul unui individ de
a actiona, de a simti, de a gandi si de a se adapta la mediu.
Procesul continuu de intelegere a naturii umane, din punct
de vedere al aspectelor innascute, respectiv dobandite, este
unul vital in prezicerea modului de actiune al unei persoane
n contexte specifice si in diferite domenii de viata, cum ar fi
locul de munca, interactiunile sociale, functionarea familiei
sau atitudinile fata de sanatate. Cercetarea psihologica
inregistreaza progrese 1n asocierea trasaturilor de
personalitate cu actiuni si comportamente specifice
(ex. Eysenck, 1991; Gray, 1987, 1991; Watson si Clark, 1992),
cautand diferente individuale in anatomia si fiziologia
cerebrald, in functiile organismului si Tn procesele de
auto-reglare, la nivelul senzatiei si perceptiei, in procesarea
informatiei si in stilurile de gandire, in comportament si n
reglarea emotionald, si asa mai departe (ex. Bandura, 2006;
Block, 2002). Prin raportarea la datele biologice (ex. Nebylitsyn
si Gray 1972), respectiv psihologice (ex. Fowles, 1980; Carver si
White, 1994; Crider, 2008), legdtura dintre trasaturile
personalitatii individului si comportamentul acestuia sunt in
prezent investigate prin intermediul diferentelor individuale
de la nivelul functionarii cerebrale (Canli, 2006).

Un model cibernetic recent asupra trasaturilor globale de
personalitate (Van Egeren, 2009; Wiener, 1948), examineaza
modul Tn care anumite trdsaturi de personalitate exercita
control asupra comportamentului uman. Aceste trasaturi
sunt privite ca si comenzi specifice de auto-reglare, care
stau la baza unor pattern-uri comportamentale, mai
degraba decat a unor comportamente manifeste
propriu-zise (Crider, 2008). Fiintele umane par sa incorporeze
la nivel mental diferite predispozitii de actiune, sub forma
trasaturilor de personalitate (Carver, 2005; Robins si colab.,
1996, Schneirla, 1959). Aceste trasaturi encodeaza toate
actiunile si comenzile necesare unei persoane pentru
atingerea unui scop.

Desi cercetarile au facut progrese semnificative 1n
explicarea modului n care personalitatea impacteaza
comportamentul unui individ, respectiv a modului in care
diferentele individuale influenteaza adaptarea acestuia la
contexte specifice, masurarea acestor aspecte ale
personalitatii este mult mai dificila. Aproape orice domeniu
al psihologiei aplicate necesita instrumente de evaluare
psihologica. Psihologii si specialistii au un rol cheie in
imbunatatirea functionarii individuale si de grup. Pentru
acest proces, ei necesita in primul rand o evaluare riguroasa
a individului, a grupului sau a organizatiei. Dezvoltarea
modelelor matematice si a metodelor avansate de
procesare bazate pe retele neuronale, cu precadere cele

utilizate in psihologia sistemelor cognitive!, sau a altor
metode avansate de analiza in timp real pentru functii cu
mai multe variabile, a condus la afirmarea tot mai evidenta
a rolului important pe care ingineria il joaca in cercetarea
psihologicd. Pentru evidentierea acestei realitati este
interesant sa urmarim aspectele de implementare care pun
la dispozitia medicinei instrumentele de diagnoza si
tratament, respectiv dezvoltare si terapie. Tn acest sens,
implementarea presupune transpunerea fenomenologiei
intr-o metoda sau instrument de lucru, un recurs categoric
la inginerie, deorece ingineria medicald, de exemplu,
numita si bioinginerie sau inginerie biomedicald, integreaza
interdisciplinar  activitati profesionale ingineresti si
cunostinte medicale de baza referitoare la corpul uman,
precum si o Iintelegere a modului Tn care acesta
functioneaza atunci cand este sdndtos, bolnav sau
accidentat.

in cazul specific al psihologiei, in studiul proceselor
senzatiei, perceptiei, gandirii, Tnvatarii, cognitiei, emotiei,
motivatiei, personalitatii, comportamentului, interactiunilor
dintre indivizi si interactiunilor cu mediul, aceasta va avea ca
aliate discipline cum sunt antropologia si sociologia (in
preocupadrile vizand influentele sociale si de mediu asupra
comportamentului), fizica (in abordarea vederii, auzului si
pipditului) sau biologia (in studiul bazelor fiziologice ale
comportamentului).

Diagnoza in psihologie se circumscrie psihometriei ca
domeniu specific teoriei si tehnicilor de masurare.
Psihometria este una din ramurile de baza ale ciberneticii
psihologice. Fiind axata pe masurarea rezultatelor activitatii
stiintifice, ea se ocupa de cuantificarea fenomenelor psihice,
a capacitatilor intelectuale, prin utilizarea metodelor
experimentale standardizate si etalonate. Ea construieste,
deci, instrumente si proceduri de masurare, dezvoltd si
perfectioneaza  abordarile teoretice de masurare,
sprijinindu-se Tn mod necesar pe o vastda activitate de
implementare care pune la dispozitia psihologului
psihometrician si nu numai, tehnologiile de evaluare.
Legatura dintre o tehnologie si modul in care aceasta se
poate constitui in instrument de testare presupune mult
mai mult decat psihologie. Ca si in cazul medicinei, si in cel
al psihologiei, implementarea unui fenomen cu scopul de a-l
utiliza intr-un echipament de testare, presupune integrarea
interdisciplinarda a cunostintelor psihologice de baza,
referitoare la fiinta umand, cu activitati profesionale
ingineresti, precum si o intelegere a diferentei dintre
normalitate si patologie. Acesta este rolul ingineriei
psihologice in cadrul cdreia se studiaza fenomenul, se
analizeaza relatia acestuia cu scopul psihometric al testarii,

1 sistemul cognitiv este o retea neuromimetica in care informatia circuld
intre unitatile de procesare sub forma de valori de activare. (D.A. Norman).



stabilindu-se tipul de model de abordare, relatia dintre
variabilele dependente si cele independente (in cazul
modelelor statistice), se realizeaza un algoritm care va fi
apoi implementat intr-un echipament specific de testare,
oferind psihometricianului un instrument de lucru
performant. Pentru aceasta in cadrul ingineriei psihologice
se recurge la modelarea ciberneticd prin formalizarea unei
parti sau a intregului sistem psihologic si prin realizarea de
modele teoretice ale acestuia ca sistem cibernetic,
rezolvandu-se astfel relatia functionala ce presupune
intelegerea si aplicarea unui fenomen psihic manifest,
abordarea prin cuantificare si evaluare a unor aspecte de
naturd psihica, asigurata de psihometrie. Fiind rezultatul
concret al unui complex demers ingineresc pe teritoriul
psihologiei, sistemul psihometric  MindMi™  imbing
aspectele sensibile ale unor teorii recente referitoare la
personalitate si comportament analizate din perspectiva
unui model biologic, utilizdnd beneficiile unei implementari
inventive in tehnica raspunsului electrodermal, rezolvand
pand la capat ecuatia inferentiald cu rezultate confirmate
experimental.

2. Teorii moderne in psihologia personalitatii si
comportamentului

Explorarea aspectelor autonome si somato-motorii ale
functionarii cognitive are o istorie indelungata in domeniul
psihofiziologiei si a dobandit o aplicabilitate similara n
cercetarile din neuropsihologie si neurostiintele cognitive
(Cacioppo, Tassinary si Berntson, 2000; Sarter, Berntson si
Cacioppo, 1996). Evaluarea psihofiziologicda in populatia
normala si clinicd a contribuit la intelegerea unei game largi
de fenomene relevante, cum ar fi perceptia vizuala (Bauer,
1984; Tranel si Damasio, 1985), memoria (Diamond, Mayes si
Meudell, 1996; McGlinchey Berroth si colab., 1997), emotia
(Bradley si Lang, 2000; Davidson si Sutton, 1995; Tranel si Hyman,
1990), sau mecanismele de luare a deciziilor (Bechara, Tranel,
Damasio si Damasio, 1996, apud. Schinka, Velicer si Weiner, 2003).
Interactiunile organism-mediu pot fi supuse unei game largi
de metode de masura, care pot viza reactivitatea
electrodermald, rdspunsurile  pupilare,  modificarile
electro-miografice, modificarile cardiovasculare si efectele
asupra reglarilor hormonale si endocrine (Schinka, Velicer si
Weiner, 2003).

Una dintre cele mai larg acceptate teorii referitoare la un
model biologic in psihologie este teoria biopsihosociald a
personalitdtii, propusa de Gray in 1970. Eysenck si Gray au
fost printre primii cercetatori care au studiat trasaturile de
personalitate din perspectiva legdturii acestora cu
diferentele individuale ale functionarii creierului. Ei au
pornit de la premisa ca procesele cerebrale pot fi
caracterizate sub umbrela unui sistem nervos conceptual,
cuprinzand circuitele cheie relevante pentru personalitate si
comportament (Matthews si Gilliland, 1999). Astfel, asocierile
empirice dintre personalitate si comportament pot deriva
din diferente individuale in parametrii functionarii
creierului. Eysenck a luat n calcul trasaturile biologice de
personalitate si a propus teoria arousal-ului cortical. El a
comparat nivelul de arousal (activare fiziologica) cu o scala
de introversiune - extraversiune si le-a utilizat pentru a
descrie tipurile individuale de personalitate si patternurile

comportamentale corespondente acestora. Teoria lui Gray a
debutat ca o modificare a teoriei lui Eysenck si este mai
puternic ancorata fin raspunsurile fiziologice, avand un
puternic suport stiintific din studii animale care vizeaza
implicarea diferitelor zone ale creierului in diferite
mecanisme de fnvdtare (Canli, 2006). Gray a propus doua
sisteme de control ale activitatii comportamentale (Gray,
1982, 1985a,b): sistemul de inhibitie comportamentala
(behavioural inhibition system) si sistemul de activare
comportamentala (behavioural activation system). Sistemul
de inhibitie = comportamentald  este un  sistem
neuropsihologic relationat cu sensibilitatea la pedepse si cu
motivatia aversivd (de evitare), inhibdand comportamentul
motor (Fowles, 1980). Acest sistem este recunoscut pentru
incercarea sa de a relationa aspecte farmacologice,
neuroanatomice, neurofiziologice si comportamentale
intr-o singura teorie. Potrivit lui Gray, sistemul de inhibitie
comportamentala are bazele neuronale in aria septala a
sistemului limbic si in hipocamp (sistemul septo-hipocampic
si structurile interconectate). Teoria aloca functii fiecarei arii
din acest sistem, cat si cailor ascendente noradrenergice
aferente acestor zone (Puente si McCaffrey, 1992). Sistemul de
activare comportamentald corespunde sensibilitatii la
recompense si motivatiei apetitive (de apropiere), fiind
relationat cu dispozitia individului de a-si urmari si atinge
scopurile. BAS initiaza comportamentul ca raspuns la
stimulii conditionati pentru recompensa (apropiere), sau
pentru evitarea pedepsei (evitare activd). Mecanismul
fiziologic pentru BAS este asociat cailor catecolaminergice si
dopaminergice ale creierului.

3. Fenomenologia EDA in teoriile personalitatii si
comportamentului

Sistemul nervos autonom este parte a sistemului nervos
periferic si serveste in primul rand drept functie de
reglementare, ajutdnd organismul sa se adapteze Ia
cerintele interne si de mediu, mentinandu-si astfel
homeostazia. Existda o varietate de masuratori ce pot fi
utilizate in evaluarea modificarilor survenite in cadrul
activitatii de la nivelul sistemului nervos autonom.
Activitatea electrodermala (EDA) este o modalitate frecvent
utilizata n evaluarea activitatii sistemului nervos autonom,
avand o istorie indelungata in cercetarea psihologica.
Diferite trasaturi de personalitate au fost investigate prin
intermediul masuratorilor psihofiziologice (Cacioppo si
Tassinary, 1990), acestea incluzand si  activitatea
electrodermala. Raspunsul electrodermal este perceput ca o
manifestare periferica a activarii neuronale (Crider, 2008),
antrenatda de cerintele capacitatii cognitive (Murray si
Kochanska, 2002). Masurarea raspunsului electrodermal are
loc la nivelul glandelor sudoripare ecrine, raspandite pe o
suprafata mare a corpului, dar concentrate in special la
nivelul palmelor si talpilor. Ramura simpatica a sistemului
nervos autonom inerveaza aceste glande sudoripare, unde,
spre deosebire de majoritatea raspunsurilor oferite de
sistemul nervos autonom, neurotransmitatorul principal
implicat Tn modificarile survenite este acetilcolina si nu
epinefrina (Mendes, 2009 in Harmon-Jones si Beer, 2009).
Plasarea electrozilor pe suprafata pielii, indeosebi la nivelul
suprafetei palmare a mainilor, reprezinta o modalitate



ideald de a monitoriza sistemul nervos autonom (Ohman,
Hamm si Hugdahl, 2000) prin intermediul glandelor sudoripare,
controlate de activitatea nervoasa simpatica. In acest caz,
neurosemnalele sunt culese in curent continuu prin
utilizarea a doi electrozi, supusi unei diferente de potential
electric foarte mic, intre care se stabileste un curent electric
masurabil, iar marimile caracterizate sunt conductanta
tonicd si cea fazica. SCL (Skin Conductance Level) reprezinta
conductanta tonicd sau bazala a pielii, un nivel de
conductanta manifest in absenta oricarui stimul extern. SCL
este exprimat in microSiemens si se incadreaza in general
in intervalul 10-50 microSiemens. Conductanta fazicd, SCR
(Skin Conductance Response) ia nastere in prezenta unui
stimul extern (vizual, auditiv, tactil etc.) si reprezinta o
crestere a conductantei pielii, ce poate dura pana la 10-20
secunde, urmatd de revenirea la SCL. In literatura de
specialitate (Edelberg, 1968) este mentionat aspectul ca
aceste reactii de tip SCR pot avea loc si spontan, in absenta
oricarui stimul extern, cu o frecventa de 1-3/min,
notandu-se cd exista persoane asa zis electrodermal labile,
care au o frecventd mare de SCR si adaptare lenta la
repetitia stimulilor simpli, precum si persoane electrodermal
stabile, cu reactii spontane rare si habituare rapida. Aceste
diferente se considera a fi in corelatie cu o serie de variabile
psihofiziologice, labilitatea si stabilitatea electrodermala
reprezentand diferente fundamentale in caracteristicile
indivizilor.

Folosirea masuratorilor periferice in contextul emoatiilor,
motivatiei si atentiei a scos la iveald dovezi empirice
importante pentru psihologia sociala si a personalitatii
(Pennebaker, Hughes si O’Heeron, 1987; Wegner, Broome si
Blumberg, 1997; Murphy, Steele si Gross, 2007; Olsson si colab.,
2005). Modificarile intervenite in conductanta pielii pot
indexa raspunsuri  emotionale chiar si  Tnaintea
constientizarii emotiei. Un exemplu concret al faptului ca
fiziologia poate oferi informatii cu privire la rdaspunsurile
emotionale si motivationale Thaintea constientizarii lor este
oferit de Bechara si colegii (Bechara si colab., 1997, apud.
Mendes, 2009). Potrivit lui Crider (2008), activitatea
electrodermald (EDA) creste atunci cand se activeaza
sistemul de inhibitie comportamentald. De asemenea,
studiile arata o relatie inversa intre labilitatea
electrodermald si exprimarea impulsurilor emotionale si
antagoniste. O labilitate crescuta a EDR este asociata cu o
dispozitie non-demonstrativa si agreabila, in timp ce o
stabilitate ridicatd EDR este asociatd cu o dispozitie
expresiva si antagonista (Crider, 2008, Fowles, 1980). Acest
lucru este consistent cu distinctia lui Block dintre tipurile de
personalitate subcontrolatd si supracontrolatd (Block, 2002),
persoanele  supracontrolate fiind descrise ca si
non-demonstrative emotional, timide si agreabile, iar cele
subcontrolate fiind descrise ca si expresive si antagoniste
(Robins si colab., 1996). Distinctia dintre persoanele labile
EDR, non-demonstrative si agreabile, si persoanele stabile
EDR, expresive si antagoniste, contrazice expectanta
generald a unei relatii pozitive intre intensitatea
comportamentala si activarea sistemului nervos simpatic.
Jones (1950) a propus o distinctie intre modelul internalizat,
respectiv externalizat de exprimare emotionald. Mai exact,
atunci cand exprimarea comportamentald este blocata

datorita presiunii sociale sau a altor ratiuni, impulsurile
emotionale pot fi exprimate printr-o activare simpatica
ridicata. Prin urmare, labilitatea electrodermald poate fi
interpretata ca un mod internalizat de exprimare
emotionald atunci cand expresia externalizata este inhibata.

Labilitatea electrodermala poate fi un marker psihofiziologic
pentru diferentele individuale in controlul voluntar al
expresiei emotionale si al comportamentului antagonist
(Crider, 2008). Conform ipotezei controlului voluntar,
persoanele cu labilitate crescuta EDR investesc un efort
cognitiv suplimentar pentru a inhiba expresia acestora
(Crider, 2008; Carver 2005; Nigg 2003). Controlul voluntar difera
de inhibitia comportamentald, care este o forma mai
automatizata si mai putin reflexiva a inhibitiei si care este
declansata de motivatia de apropiere - evitare (Fowles, 2000;
Gray si McNaughton, 2000). Murray si Kochanska (2002) au
definit controlul voluntar ca si o capacitate de a inhiba un
raspuns dominant si de a initia un raspuns subdominant, in
concordanta cu cerintele situationale. Ipoteza controlului
voluntar deriva din abordarea procesarii informationale a lui
Ohman, asupra componentei EDR a raspunsului de
orientare. In analiza lui OGhman, EDR specific este privit ca o
manifestare periferica a activarii neuronale, antrenata de
cerinte asupra capacitatii cognitive (Crider, 2008; Murray si
Kochanska, 2002). EDR-ul specific pare sa reflecte o cerinta a
resurselor atunci cand capacitatea curenta este insuficienta
pentru a satisface nevoile de procesare imediata. Studiile
arata ca activitatea electrodermald fazicd este sensibild la
sarcini  solicitante, persoanele labile electrodermal
manifestand o capacitate disponibilda mai redusa in fata
sarcinilor cognitive. Cererea de resurse semnalata de cdtre
activitatea EDR poate sa nu fie satisfacuta daca o capacitate
cognitiva limitata este in prezent alocata unor sarcini
competitive si solicitante cognitiv. Prin urmare, relatia
dintre activitatea EDR si eficienta procesarii variaza in
functie de gradul de competitie concurenta pentru o
capacitate de procesare limitata (Crider, 2008; Ohman, 1979;
Ohman si colab., 2000).

4. Abordari cibernetice in teoriile psihologice

n ultimii ani, au castigat teren modelele interdependente
ale principalelor trasaturi de personalitate. Un sistem
interdependent al adaptdrii personalitdtii pune accent pe
interactiunile dintre trasaturile principale de personalitate,
ca raspuns al acestora la stimuli interni si externi (inputs),
cum ar fi stresorii sau feedback-ul (Bogg si Vo, 2014; Van
Egeren, 2009). Aceste modele interdependente preiau partial
teoria cibernetica a controlului prin feedback (Wiener, 1948).
Teoria cibernetica descrie felul in care un mecanism exercita
controlul asupra propriei functionari, ca raspuns la inputuri,
in scopul de a-si atinge obiectivele de auto-reglare. Acest
model, corelat cu un sistem de adaptare al personalitatii,
poate descrie functionarea independenta Si
interdependenta a grupdrilor de trasaturi pentru a facilita
actiunile orientate spre un scop. Ideea centrald a modelelor
cibernetice este aceea ca partea neindeplinita a scopurilor
(ex. restul drumului ce urmeaza a fi parcurs pana in punctul
X) este motorul tuturor actiunilor auto-reglate (Wiener,
1948). Dintr-o perspectivd ciberneticd, scopul rdaspunsului



adaptativ ntr-un sistem de personalitate (fie cd este
independent sau interdependent) este s3 sustina
exercitarea actiunilor orientate spre scopuri (ex. mentinerea
sanatatii fizice). Dintr-o perspectivd interdependentd,
diferite niveluri de trasaturi, dar si diferite niveluri ale
diferitelor combinatii de trasaturi, pot fi corespunzdtoare
unor niveluri diferite pentru aceleasi raspunsuri, sau chiar si
unor raspunsuri divergente (Bogg si Vo, 2014).

Van Egeren (2009) argumenteazad inabilitatea modelului ‘Big
Five’ de a explica felul in care trasaturile de personalitate
functioneaza interdependent pentru a exercita control
asupra comportamentului uman. O prima sarcina a teoriei
personalitétii este de a descrie acest proces de control. in
modelul cibernetic propus de Van Egeren, autorul
examineaza paralele intre comenzi de baza ce opereaza n
sistemele cibernetice auto-reglatoare si trasaturile de
personalitate Big Five. Teoria ciberneticd a controlului prin
feedback (Powers, 1973a, 1973b; Wiener, 1948) specifica setul
minimal de comenzi pe care sistemele auto-reglatoare (ex.
un sistem de incalzire a spatiilor) le necesita pentru a
indeplini un scop prestabilit. Teoria ofera o metafora utila
pentru felul in care trasaturile de personalitate exercita
controlul asupra comportamentului. Fiintele umane difera
substantial in felul in care isi controleaza actiunile (unii
impulsiv, altii prudent etc.). Felul in care fac acest lucru
confera fiecarui individ caracteristici distincte ce pot fi
compuse intr-o teorie integrants a personalitatii. in ipoteza
propusd de Van Egeren (2009), fiintele umane incorporeazd
mental predispozitii de control al actiunilor lor in trdsdturi
globale de personalitate, aceste trasaturi fiind responsabile
de encodarea tuturor tipurilor majore de control necesare
pentru atingerea unui scop. Exista doua tipuri de date
stiintifice disponibile pentru a evalua forta relatiei dintre
trasaturile de personalitate si procesele de control ale
autoreglarii. Primul este de natura descriptiva si este inclus
in definitia constructului de trasatura. Termenii descriptivi
ce compun o trasdtura si patternul ei de functionare pot

Tabel 1

4

indica, prin ei insisi, operatiile specifice de autoreglare care
functioneaza prin acea trasatura. Al doilea tip de date se
bazeaza pe cercetdrile temperamentului uman si animal ce
relationeaza trasaturile de personalitate cu procesele
comportamentale si mecanismele cerebrale (van Egeren,
2009; Depue si Collins, 1999; Gray, 1991; Watson si Clark, 1992).
Teoria temperamentului si cercetarile subiacente au avut un
impact puternic in investigarea mecanismelor
neurocomportamentale reglatoare, relationand trasaturile
de personalitate si comportamentul uman (Van Egeren,
2009). Spre exemplu, extraversiunea a fost relationata
empiric cu reactivitatea motivationald la recompense (Depue
si Collins, 1999), neuroticismul cu reactivitatea puternica la
pedepse (Gray, 1987; Watson si Clark, 1984), iar
constiinciozitatea cu reglarea acestor doua tendinte
reactive (Rothbart, Ahadi si Evans, 2000). in viziunea
temperamentala, orice adaptare a unui organism la mediul
sau, Tnsasi supravietuirea acestuia, depinde de modul in
care acesta abordeaza recompensele si evita pedepsele
(Schneirla, 1959). Teoria agentului uman (Bandura, 2006) difera
semnificativ de teoria temperamentului si este mai
consistenta cu modelul de control cibernetic. Aceasta
perspectiva presupune ca responsivitatea umana la stimulii
externi este ghidata de nevoile si scopurile personale, care
sunt urmate activ si proactiv mai degraba decat reactiv
(Carver si Scheier, 1990; Emmons, 1995; Little, 1989; Pervin, 1983).
Van Egeren aplicd o formd psihologicd a modelului de
control cibernetic (Tabel 1) pentru a reinterpreta trasaturile
de personalitate sau tipurile de temperament ca si
predispozitii de a regla actiunile orientate spre scop in
moduri  particulare, caracteristice individului. Astfel,
trasaturile de personalitate se asociazd mai mult cu comenzi
auto-reglatoare, subiacente patternurilor comportamentale,
si nu direct cu patternurile comportamentale manifeste (Van
Egeren, 2009).

Domeniu de control Perspectivd

Descriere

Scop - comportament Temperamentala
Agentului uman
Cibernetica

Trasaturilor

Dispozitia de a raspunde la recompense
Dispozitia de a urmari activ scopurile
Output-ul comportamental
Extraversiune

Comportament - situatie Temperamentala
Agentului uman
Cibernetica

Trasaturilor

Dispozitia de a constrange raspunsul dominant

Dispozitia de a adapta comportamentul la situatie
Impactul output-ului asupra cantitatii controlate in mediu
Constiinciozitate

Situatie - rezultat Temperamentala
Agentului uman
Cibernetica

Trasaturilor

Dispozitia de a participa la mediu si la obiectivele din mediu
Dispozitia de a anticipa rezultate

Feedback-ul informatiei despre starea cantitatii controlate in mediu
Deschidere spre experienta

Rezultat - scop Temperamentala
Agentului uman
Cibernetica

Trasaturilor

Dispozitia de a raspunde la amenintari
Dispozitia de a raspunde emotional la esecuri
Detectarea erorii

Neuroticism

Persoana - persoana Temperamentald
Agentului uman
Cibernetica

Trasaturilor

Dispozitia de a realiza contact social; afiliere
Dispozitia de a forma relatii sociale coperative
Bucle de feedback intercalate

Agreabilitate

*dupa Van Egeren, 2009




5. Inferenta psihofiziologica

Metodologia inferentei psihofiziologice clarifica punctual
contextul de valabilitate al corespondentelor dintre
aspectele fiziologice si cele psihologice, iar demersul
ingineresc de implementare, oricare ar fi el, trebuie sa se
relationeze corect la clasele de valabilitate ale relatiei
inferentiale. Tn  sprijinul unor asemenea initiative
experimentale, Cacioppo si Tassinary (1990) au abordat
inferenta semnificatiei psihologice din semnalele fiziologice,
aducand o serie de argumente pentru a demonstra
inconsistenta rezultatelor cercetarii asupra corelatiilor ce
pot fi facute fintre evenimentele fiziologice si cele
psihologice. Trecand in revista o serie de obstacole care apar
in inferenta psihofiziologica, cei doi autori plaseaza
dezbaterea intr-un plan ce sistematizeaza tipul de relatii
intre evenimentele fiziologice (de tip @) si cele psihologice
(de tip W), relevand pentru aceasta atat aspectele de
specificitate ale elementelor ce intra in corelatie, cat si
aspectele de generalitate ale acestora, mizand pe faptul ca,
dinamica inferentei polarizeaza patru cadrane ale acestui
plan, in care pot fi descrise corespunzadtor: efectele,
concomitenta, invariantii si markerii definitori tipurilor de
inferenta (Fig.1).

SPECIFICITATE

Marker Invariant

dependent de context

. GENERALITATE
independent de context

Efect Concomitenta

mai-multi-la-unul
Fig.1
Dimensiunile majore si clasele relatiilor psihofiziologice
*reprodus dupd Cacioppo si Tassinary, 1990

Cei doi autori considera ca inferenta psihofiziologica poate fi
denaturata de cunoasterea tehnica necorespunzatoare a
instrumentelor de lucru, necunoasterea limitarilor noilor
tehnologii, putand conduce la erori grave de inferenta. De
asemenea, poate fi creata impresia ca semnalele fiziologice
ar avea prea putind legatura coerenta cu procesele
psihologice sau de comportament (pur si simplu pentru ca
sunt insuficiente consideratii tehnice colectate care sa
preceadd interpretarea semnalelor fiziologice), iar acest
lucru poate fi o piedica serioasa in tehnica inferentierii. Mai
sunt semnalate situatiile in care pot fi diferente intre
rezultatele masurarii asupra aceluiasi fenomen, insa prin
procedee diferite (ex.: activitatea electrodermala evaluata
prin masurarea rezistentei sau prin masurarea

conductantei) 2. Aspecte psihofiziologice nesigure pot
rezulta, de asemenea, din imprecizia timpului semnalului de
achizitie pe partea psihologica a ecuatiei. De asemenea, se
mai tine cont de faptul ca progresele in reprezentarea
cuprinzdtoare si analiza semnalelor fiziologice complexe au
ramas in urma progreselor in achizitionarea de semnal. O
alta eroare majora in tehnica inferentierii provine din
reprezentdrile particulare care fac anumite informatii
explicite In detrimentul altor informatii si, prin urmare, fac
unele operatiuni sau intuitii simple si altele dificile (de
exemplu, informatiile despre marimea unui semnal sunt
intelese prin reprezentarea unui rdspuns fiziologic n
amplitudine, in timp ce informatiile despre posibila
periodicitate a unui semnal, se face in mod explicit de catre
raspunsul fiziologic in frecventa).

Transformand aceasta complexitate de situatii Tntr-un
avantaj, s-a descoperit ca numarul relatiilor complexe de
normalitate (de exemplu, multe-la-mai-multi), relatiile dintre
fenomenele fiziologice si psihologice, ar putea fi specificabile
in forme mai simple, mult mai interpretabile, in contexte
evaluative restrictive. Astfel, in considerarea formelor
configurale si temporale ale elementelor de tip @ si cele de
tip W, pot fi gasite ca utile relatiile psihofiziologice in
termenii specificitdtii si generalitatii lor . Cacioppo si
Tassinary plaseaza intreg ansamblul relatiilor cauzale dintre
elementele fiziologice si cele psihologice in cuprinsul unor
dimensiuni ortogonale, stabilind pentru fiecare din cele
patru cadrane, o clasda de relatie psihofiziologica si natura
inferentelor pe care acestea le permit.

Efectul, ca prima clasa de relatii, in mod ideal este definit ca
mai-multi-la-unul, situatia specifica sau individuala dintre @
sau ¥ (sau, echivalent, @’ sau ¥’). Stabilind ca un eveniment
fiziologic variaza ca o functie a unei operatii psihologice, se
sugereaza ca relatia psihofiziologica este un efect. Aceasta
este prima relatie tipica care va fi stabilita in studiile
psihofiziologice tinandu-se cont ca:

a) evenimentul fiziologic covariaza cu schimbarile din
evenimentul psihologic, in functie de situatii si indivizi;

b) raspunsul fiziologic covariaza numai cu schimbarile din
evenimentul psihologic;

c) proprietatile generalitatii sau specificitatii pot fi obtinute
prin redefinirea evenimentelor fiziologice, (ex., ®" sau ®")
sau a elementelor psihologice (ex. ¥’ sau W”’);

2 cercetarea psihofiziologicd din ultimele decenii a aratat cd masuratorile
raspunsului de rezistenta a pielii sunt puternic influentate de caracteristici
irelevante pentru schimbadrile din activitatea fiziologicd pretins masurata.
Spre exemplu, nivelurile de activitate a glandelor sudoripare pot influenta in
mod semnificativ dimensiunea raspunsului electrodermal la un stimul
experimental, atunci cand raspunsul este masurat in termeni de rezistenta a
pielii, mai degraba in termeni de conductantda a pielii; masuratorile
raspunsului de rezistenta a pielii variaza intr-un mod mult mai putin liniar cu
modificarile efective in activitatea fiziologica subiacenta (de exemplu,
numarul de glande sudoripare active intr-o regiune, sau rata lor de
secretie), decat madsuratorile raspunsului de conductantd a pielii;
masuratorile rdspunsului de rezistentda a pielii sunt, in mod normal, mai
putin distribuite decat masuratorile raspunsului de conductanta a pielii;

3 Specificitate (de exemplu, unu-la-unu in raport cu mai-multi-la-unul) si
generalitate (de exemplu, situatie sau persoand, specifice in raport cu
situatii intrepatrunse).



Urmand aceasta procedura, o relatie psihofiziologica data
poate fi initial clasificata ca un efect, dar ulterior reclasificata
ca:

- un marker*, odatd ce proprietatea specificitatii este
stabilita in cel putin un context evaluativ limitat;

- 0 concomitentd®, odatd ce proprietatea generalitatii este
demonstrat3;

- un invariant®, odata ce ambele proprietati ale specificitatii
si generalitatii au fost stabilite.

Este important de stiut ca aceasta procedura nu cauzeaza

inferente eronate. Oricare inferenta puternicd prezisa ca o

relatie rezultata cere un marker, o concomitentd, ori relatii

psihofiziologice invariante, de asemenea pentru inferentele

bazate pe logica ipotetico-deductiva:

- este singura forma considerata puternica cand au de-a face
cu o relatie rezultata (sau doar cand o relatie rezultata a fost
documentata asfel pana in acel moment);

- este ghidata mai mult de absenta decat de prezenta
evidentei empirice pentru o ipoteza (cand doua modele
teoretice difera in predictia lor cu privire la unul sau mai
multe raspunsuri fiziologice, suportul empiric esueaza in a se
dezvolta pentru cel putin una din aceste ipoteze concurente;
prin urmare, logica designului experimental permite
inferentelor teoretice sa fie elaborate pe baza semnalelor
fiziologice - in special in absenta semnalelor fiziologice
prezise).

O implicatie a celor de mai sus exprima ca inferentele
puternice legate de semnificatia psihologica a evenimentelor
fiziologice sunt in mod necesar ghidate de logica ipotetico-
deductivd, cand se ocupad cu relatii psihofiziologice de tipul
mai-multi-la-unul (ex. efecte, concomitentd), si poate fi
ghidata de logica ipotetico-deductiva, cand se ocupa de
relatiile psihofiziologice de tip unu-la-unu.

De asemenea, cand un eveniment fiziologic diferentiaza
intre prezenta si absenta unui anumit element psihologic se

4 Markerii reprezinta relatia fundamentald dintre elementele din domeniile
psihologic si fiziologic care permit sa fie intocmitd o inferentd legatd de
natura masurii primei, date de masurarea ultimei. Cerintele majore pentru
a stabili faptul ca o relatie dintre un eveniment fiziologic si unul psihologic
se calificd drept marker sunt:

- demonstrarea faptului ca prezenta elementului fiziologic prezice in mod
fidel elementul psihologic;

- demonstrarea faptului ca elementul fiziologic este insensibil (ex. necorelat
cu) la variatiile altor elemente sau factori psihologici in contextul
evaluativ;

- specificarea conditiilor de limita pentru validitatea celor doua conditii
precedente;

50 concomitentd psihofiziologica in forma sa ideald este definitd ca o
asociere mai-multi-la-unul intre evenimente abstracte de tip @ si de tip
¥, ce se generalizeaza asupra situatiilor si indivizilor. Ea se refera numai la
conditiile si implicatiile covariatiei si nu face discriminari intre instantele
prin care operatiile psihologice cauzeaza evenimente fiziologice (sau
viceversa), cand exista influente reciproce, sau cand a treia variabila este
responsabila pentru covariatia lor.

6 0 relatie invariantd ideala se referd la o asociere generald isomorfica (unu-
la-unu) de tipul:

a) un element particular in @ este prezent numai daca un element specific

in ¥ este prezent

b) elementul in ¥ este prezent dacd si numai daca elementul corespunzator

in @ este prezent.

poate deduce absenta acestui element psihologic datorita
neaparitiei evenimentului fiziologic, dar nu se poate deduce
nimic legat de prezenta elementului psihologic dat de
aparitia  evenimentului fiziologic. Astfel, corelatiile
psihofiziologice pot fi valoroase in dezaprobarea predictiilor
teoretice, dar sunt insuficiente cand scopul este obtinerea
unui index al unui element Tn domeniul psihologic. Acest
avertisment este deseori pus in discutiile legate de metoda
stiintifica si probabil este la fel de des incalcat in practica
stiintifica (Cacioppo si Tassinary, 1990).

Prin urmare, putem observa ca evaluarile psihofiziologice au
fost deseori implementate cu scopul testarii ipotezelor
cauzale cu privire la rolul evenimentelor fiziologice ori cu
scopul de a calibra prezenta sau extinderea unui eveniment
psihologic particular, sau a unui proces. Cu toate acestea, cu
exceptia cazurilor Tn care relatia psihofiziologica este
invariantd, sau in care doud sau mai multe teorii fac predictii
competitive, legate de raspunsul fiziologic, cunostintele
despre efectele variatilor in variabilele psihologice/
comportamentale pe un raspuns fiziologic nu ofera
suficiente informatii pentru o inferentd puternica despre
variabila psihologica avand in vedere raspunsul fiziologic.

6. Potentialul electrodermal in curent alternativ

Conform modelului exocrin al lui Edelberg, unul dintre
modelele teoretice cele mai acceptate ale conductantei
pielii, modificarile fazice ale conductantei pielii apar atunci
cand glandele din piele se umplu, iar conductanta pielii
revine la valorile bazale, atunci cand aceasta umezeala este
reabsorbitd de glande. In acest model, de fapt, glandele
exocrine reprezinta niste rezistente. Conductanta creste
(rezistenta scade) atunci cadnd aceste glande se umplu.
Amplitudinea modificarii conductantei deriva din cantitatea
de solutie continuta de glande, precum si de numarul
glandelor exocrine activate simultan. Activarea glandelor
exocrine este reglata neural, fiind controlata de trunchiul
cerebral. Aceasta face parte din fenomenologia
manifestarilor exodermice ale creierului, activitatea
electrodermald fiind o proiectie a actiunii formatiunii
reticulare a trunchiului cerebral, a hipotalamusului, a
sistemului limbic si a cortexului motor (Bloch si colab., 2006).
Se mai cunoaste, de asemenea, ca activitatea electrica a
pielii este corelata cu debitul de sange in zonele periferice,
depinzand direct de pulsul inimii.

Se stie nsa, ca in cazul mediilor conductoare, purtatorii de
sarcind pot fi electronii (la metale) sau ionii liberi in
suspensie (in solutie), in cazul tesuturilor biologice. Daca un
curent continuu trece printr-o solutie ionizata, se produce
fenomenul de polarizare, fapt ce poate provoca incalzirea
tesutului si Tn situatie extrema, distrugerea lui. Gildemeister
(1920) a fost printre primii care au depasit acest inconvenient
prin utilizarea unui curent alternativ si prin masurarea
opozitiei totale a trecerii acestuia printr-un tesut (Lawler,
Davis si Griffith, 1960). Tn cercetarile referitoare la activitatea
electrica a creierului intre anii 1955-1960, considerand
corpul un conductor ionic si neomogen, A.L. Thomasset a
utilizat un curent alternativ si nu unul continuu (Thomasset,
1962, 2002).



in acest caz, caracteristica manifestd aflatd in legiturd cu
activitatea fiziologica a tesuturilor supuse curentului
alternativ este impedanta. Masurarea impedantei (Z) pe un
tesut biologic implica atat rezistenta electrica (R) a tesutului
cat si reactanta capacitivd (Xc) a acestuia dupa formula
Z% = R%+ Xc2. Fizic, rezistenta este opozitia unui conductor la
curentul alternativ, ea fiind in esenta aceeasi in tesuturi
biologice ca si in materiale conductoare nonbiologice (Kay,
Bothwell si Foltz, 1954; Nyboer, 1959), iar reactanta capacitiva a
unui tesut biologic este cauzatd de opozitia aditionala la
curentul alternativ, prin efectul capacitiv (de stocare) al
membranelor celulare bilipidice, al interfetelor de tesut si al
caracteristicilor structurale (Baker, 1989; Barnett si Bagno,
1936; Schwan si Kay, 1956, apud. Chumlea si Guo, 1997).
Membranele actioneaza ca dielectric sau izolator care
separa lichidul extracelular si lichidul intracelular,
comportandu-se ca niste armaturi ale condensatorului
biologic. Si in cazul curentului alternativ umiditatea
epidermei este un factor determinant pentru penetrarea in
organism. Se remarca aici faptul ca frecventele joase, de sub
aproximativ 5.000 Hz sunt transportate numai prin tesutul
conjunctiv al corpului (lvorra si Aguilo, 2001; Ivorra si Rubinsky,
2007), frecventele mai mari penetrand straturile exterioare
ale celulei (se face referire la semnale de forma sinusoidala,
utilizarea unor semnale de forma dreptunghiulara creeaza
armonici de frecventa mai mare care pot patrunde in celula,
chiar daca frecventa de baza este una redusa).

Autori ca Boucsein, Schaefer si Neijenhuisen (1989) sustin ca
tehnicile exosomatice de inregistrare electrodermala au in
vedere preponderent mdsurarea tonicd, nu cea fazica. Cu
toate acestea, metodele de masurare in curent alternativ
fazic sunt cele mai utile in testarea modelelor electrice ale
raspunsului electrodermal, fiind dezvoltate pentru aceasta
concepte de masurare adecvate pentru finregistrarea
continud a impedantei si a fazei unghiulare, acesta fiind cea
de-a doua madrime ce caracterizeaza Timpreund cu
impedanta, parametrii fiziologici (Chumlea si Guo, 1997;
Baumgartner, Chumlea si Roche, 1988; Lukaski si Bolonchuk, 1987;
Subramanyan si colab., 1980), fiind exprimata in grade, ca
arctangenta raportului Xc/R, depinzdnd de frecventa
curentului utilizat. De asemenea, literatura de specialitate
consemneaza existenta a doua tipuri diferite de "impedantd
electricd umand” (Sutherland, Dorr si Gomatom, 2005), anume
impedanta pielii, ca fiind o impedanta de suprafata si una
internd, a intregului corp, care este in principiu rezistiva.
Stratul epidermal de suprafata, continand celule moarte,
depuse pe un strat viu, eterogen si neizotropic, prezinta atat
rezistentd cat si capacitanta (Salceanu, lacobescu si Anghel,
2013). Impedanta capacitivd scade cu frecventa pentru
rezistentele mari.

Dupa unii autori (Fowles si colab., 1981), existd un dezavantaj
al metodei care utilizeaza curentul alternativ in masuratori
electrodermale prin faptul ca proprietatile capacitive ale
pielii se adauga la valorile conductantei, generand valori
prea mari de conductanta. Deoarece, asa dupa cum am mai
aratat, capacitanta pielii depinde direct proportional de
frecventa de masura, utilizand o frecventa joasa, sub 40 Hz,
printr-o rectificare fazic-sensibila, capacitanta epidermei
poate deveni neglijabild. Autorii citati au demonstrat prin
rezultate experimentale ca potentialul electrodermal este un

parametru mai pregnant decat conductanta, fiind mult mai
putin dependent de constanta zonei de contact a pielii cu
electrodul, fapt ce determina ca artefactele sa fie mai
pronuntate in curbele conductantei epidermei decat in
curbele de potential. Metoda utilizata de Fowles in 1981
presupune un curent continuu si nu poate separa
conductanta de undele de potential electrodermal. Pentru
studierea mecanismelor de generare electrodermale,
potentialul electrodermal trebuie s3a fie masurat fara
curentul continuu si comparat cu rezultatele conductantei in
curent alternativ, aceasta fiind posibila prin rectificarea
fazic-sensibild, prin procesarea de semnal in timp real si prin
conversia de variabile (Grimnes, Jabbari, Martinsen si Tronstad,
2011).

Avantajele utilizarii conductantei in curent continuu constau
in conceptul simplu, in faptul ca nu exista capacitanta a
pielii, si Tn existenta unor nenumarate referinte in literatura
de specialitate. Dezavantajele ar fi: limita de pana la 50 mA
/cm?, interventia prin schimbarea tensiunii electromotoare
generate in circuit pe electrozi si in piele (electro-osmoza,
umplerea canalelor sudoripare, potentialele de membrana,
electroliza pielii si iritarea), utilizarea de electrozi bipolari
presupunand ca datele sd vina din doua locuri diferite ale
pielii, zonele de masurd nefiind egale, motiv pentru care
utilizarea conductantei in curent continuu nu este potrivita
pentru cercetari fiziologice (Grimnes si colab., 2011). Desi
sistemul de masurda in curent alternativ este mult mai
complicat, necesitand un mai mare numar de parametri de
urmarit, totusi conductanta AC permite masurarea
potentialelor electrodermale in acelasi loc pe piele,
simultan. De asemenea, prin absenta curentului continuu
exista cerinte mai putin stricte pentru tehnica electrodului,
nefiind necesara monitorizarea potentialelor de eroare a
acestora sau de polarizare in timpul utilizarii. Nu in ultimul
rand, senzorii nu irita pielea ca in cazul curentului continuu,
iar conductanta AC nu este influentatda de schimbarea
tensiunii electromotoare.

Potentialul electrodermal devine astfel un indicator pretios
care ne poate pune in legaturd cu aspectele autonome si
somato-motorii ale functionarii cognitive, cu emotia,
motivatia si atentia, el fiind manifest in absenta curentului
continuu, cu posibilitatea de colectare (prin utilizarea de
senzori unipolari) a celor doua aspecte: nivelul potentialului
electrodermal (SPL) si rdspunsul potentialului electrodermal
(SPR).

7. Neurostimularea raspunsului fazic al potentialului
electrodermal in curent alternativ

Studiile noastre efectuate cu sistemul MindMi™ referitoare
la neurostimularea electrodermald a stadiului fazic (Grigore,
2013), cele referitoare la monitorizarea performantei
sportivilor (Grigore si colab., 2013), dar si cele ale monitorizarii
starii de veghe prin masurari electrodermale directe (Grigore
si colab., 2014) ne-au confirmat ipoteza cd stimularea
simultand a stadiului fazic al epidermei cu un semnal in
treapta si unul in tensiune alternativa, pune in evidenta cu
mare precizie gradul de labilitate, respectiv stabilitate
electrodermald, dar si raspunsul potentialului electrodermal
in tensiune alternativa. Forma semnalului de excitatie in
treapta utilizata este data de relatia:
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unde 0(X—=Xy) =1 ; X=X, ; o(X—=X)) =0 ; X< X,
reprezinta functia Heaviside, A — este amplitudinea
semnalului treapta, iar T — este perioada acestui semnal.
Semnalul de tensiune alternativa este generat in functie de
gradul de labilitate electrodermald, fiind controlat in
frecventa si amplitudine prin asistare software de catre un
computer. Acesta are de asemenea forma:

21t
uz(t) = As co T_ unde As reprezintda amplitudinea
0
controlabild a semnalului, iar To perioada acestuia, stabilita
prin controlul frecventei.

Prin compunerea semnalului de excitatie in treaptd si a
semnalului de tensiune alternativd pe suprafata epidermei
rezultd un semnal de forma:
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care va fi corelat cu raspunsul fazic al potentialului
electrodermal in curent alternativ.

Cea de-a treia variabila o reprezinta functia A(t), ca expresia
in timp a labilitatii electrodermale. Marimea ei va fi
parametru de intrare in bucla de reglare a frecventei si
amplitudinii semnalului alternativ de excitatie. Evolutia sa in

timp tine de densitatea SPR inregistrata pe ciclul de méasura?,
reprezentand astfel, la o densitate mare, un grad fnalt de
labilitate, respectiv la o densitate redusa, un grad scazut al
acesteia.

Neurostimularea  rdspunsului  fazic al  potentialului
electrodermal in AC este deci un procedeu prin care se
exercita stimularea electricd a epidermei, respectiv
mentinerea sa intr-o stare de excitare intr-un interval de
timp calibrat pe palierul conductantei fazice (Grigore, 2014),
folosindu-se pentru aceasta un semnal de excitatie in
treaptd si unul alternativ, comandat in frecventda si
amplitudine in functie de densitatea SPR surprinsd pe un
ciclu de masura. Ca urmare acestui mod de stimulare,
conform principiului autoreglabilitatii prin conexiunea
inversa instalata intre iesirile sistemului si zona de intrare
senzoriald, rdspunsul potentialului electrodermal in AC se va
afla  in corespondentda proiectivd cu evenimentele
bioelectrice care au loc in organism, generate in procesele
de autoreglare prin care se manifesta functiile
psihofiziologice.

8. Variabile psihofiziologice in modelul cibernetic al
Sistemului MindMi™

Realizand modelarea ciberneticd a trasaturilor de
personalitate, a  tipurilor temperamentale si a
predispozitiilor de reglare a actiunilor orientate spre scop,

7 Un ciclu de masura se refera la timpul total in care semnalul de excitatie
parcurge toate zonele de masura. Sistemul MindMi™ raspunde la 45 astfel
de cicli.

intr-o abordare pe variabile de intrare corelate activitatii
electrodermale, sistemul de evaluare MindMi™ a identificat
dimensiuni masurabile la nivel emotional si cognitiv care pot
fi determinate prin inhibitia sau activarea comportamentala
in functie de raspunsul electrodermal si labilitatea acestuia.
Astfel, in sensul teoriilor prezentate mai sus, s-a avut in
vedere asocierea labilitdtii EDR (prin functia A(t), perfect
determinabild, prin masurare directa, ca densitate a
raspunsului potentialului electrodermal pe un ciclu de
stimulare), cu functia de reglare a excitdrii in tensiune
alternativd (prin controlul frecventei si amplitudinii
semnalului), in scopul determinarii nivelului de activitate
psihofiziologicd, prin corelarea raspunsului potentialului
electrodermal cu gradul de inferenta a acestei activitati pe
fiecare zona de masura.

Pentru realizarea algoritmului care implementeaza noul
model cibernetic, s-a tinut cont de urmatoarele aspecte
descrise anterior:

- activitatea electrodermald creste atunci cdnd se activeazd
sistemul de inhibitie comportamentald;

- labilitatea crescutd a EDR este asociatd cu o dispozitie
non-demonstrativd si agreabild; o stabilitate ridicatd EDR
este asociata cu o dispozitie expresivd si antagonistd
(Crider, 2008; Fowles, 1980);

- persoanele supracontrolate sunt descrise ca si non-
demonstrative emotional, timide si agreabile (Block, 2002);
persoanele subcontrolate sunt descrise ca si expresive si
antagoniste (Robins si colab., 1996);

- atunci cand exprimarea comportamentala este blocata
datorita presiunii sociale sau a altor ratiuni, impulsurile
emotionale pot fi exprimate printr-o activare simpatica
ridicatd (Jones, 1950); labilitatea electrodermald poate fi
interpretatd ca un mod internalizat de exprimare
emotionald atunci cédnd expresia externalizatd este
inhibatd;

- labilitatea  electrodermala poate fi un  marker
psihofiziologic pentru diferentele individuale in controlul
voluntar al expresiei emotionale si al comportamentului
antagonist (Crider, 2008). Corelarea acestuia cu nivelul
rdspunsului potentialului electrodermal in AC (context
evaluativ limitat), dovedeste specificitatea dar si
generalitatea transforménd markerul dintr-o
concomitentd intr-un invariant, conditia inferentei sigure
(Cacioppo si Tassinary, 1990);

- conform ipotezei controlului voluntar, persoanele cu
labilitate crescuta EDR investesc un efort cognitiv
suplimentar pentru a inhiba expresia acestora (Crider,
2008; Carver, 2005; Nigg 2003);

- Ipoteza controlului voluntar derivd din abordarea
procesdrii  informationale a Iui Ohman, asupra
componentei EDR a raspunsului de orientare: EDR specific
este privit ca o manifestare perifericd a activdrii
neuronale, antrenatd de cerinte asupra capacitdtii
coghnitive (Crider, 2008; Murray si Kochanska, 2002);

- EDR-ul specific pare sa reflecte o cerinta a resurselor
atunci cand capacitatea curenta este insuficientd pentru a
satisface nevoile de procesare imediata;



persoanele labile electrodermal manifestd o capacitate
disponibila mai redusa in fata sarcinilor cognitive;

relatia dintre activitatea EDR si eficienta procesarii variaza
in functie de gradul de competitie concurentd pentru o
capacitate de procesare limitatd (Ohman, 1979; Ohman si
colab., 2000);

asocierile empirice dintre personalitate si comportament
pot deriva din diferente individuale in parametrii
functiondrii creierului (Matthews si Gilliland, 1999);

nivelul de arousal (activare fiziologicd) se poate relationa
la o scald de introversiune-extraversiune (Eysenck) pentru
descrierea tipurilor individuale de personalitate si a
patternurilor comportamentale corespondente acestora;

extraversiunea a fost relationatd empiric cu reactivitatea
motivationald la recompense (Depue si Collins, 1999);

neuroticismul a fost relationat empiric cu reactivitatea
puternica la pedepse (Gray, 1987; Watson si Clark, 1984), iar
constiinciozitatea cu reglarea acestor doud tendinte
reactive (Rothbart, Ahadi si Evans, 2000);

sistemul de inhibitie comportamentald (Gray, 1982, 1985a,b)
are bazele neuronale in aria septald a sistemului limbic si
in hipocamp (sistemul septo-hipocampic si structurile
interconectate);

sistemul de inhibitie comportamentala este un sistem
neuropsihologic relationat cu sensibilitatea la pedepse si
cu  motivatia aversiva (de evitare), inhiband
comportamentul motor (Fowles, 1980);

sistemul de activare comportamentald corespunde
sensibilitatii la recompense si motivatiei apetitive (de
apropiere), fiind relationat cu dispozitia individului de a-si
urmari si atinge scopurile;

existd o serie de interactiuni intre trdsdturile principale de
personalitate, ca rdspuns al acestora la stimuli interni si
externi (inputs), cum ar fi stresorii sau feedback-ul (Bogg si
Vo, 2014; Van Egeren, 2009);

teoria ciberneticd descrie felul in care un mecanism
exercita controlul asupra propriei functionari, ca raspuns
la inputuri, in scopul de a-si atinge obiectivele de auto-
reglare. Ideea centralda a modelelor cibernetice este aceea
ca partea neindeplinitd a scopurilor (ex. restul drumului ce
urmeaza a fi parcurs pana in punctul X) este motorul
tuturor actiunilor auto-reglate (Wiener, 1948);

un model cibernetic corelat cu un sistem de adaptare al
personalitatii, poate descrie functionarea independenta si
interdependenta a gruparilor de trasaturi pentru a facilita
actiunile orientate spre un scop;

perspectiva ciberneticd afirma ca scopul raspunsului
adaptativ intr-un sistem de personalitate (fie ca este
independent sau interdependent) este s3a sustina
exercitarea actiunilor orientate spre scopuri;

perspectiva interdependentd afirma ca diferite niveluri de
trasaturi, dar si diferite niveluri ale diferitelor combinatii
de trasaturi, pot fi corespunzatoare unor niveluri diferite
pentru aceleasi raspunsuri, sau chiar si unor raspunsuri
divergente (Bogg si Vo, 2014);

- teoria ciberneticd a controlului prin feedback (Powers,
1973a, 1973b; Wiener, 1948) specifica setul minimal de
comenzi pe care sistemele auto-reglatoare (ex. un sistem
de ncalzire a spatiilor) le necesita pentru a indeplini un
scop prestabilit oferind o metafora utila pentru felul in
care trasaturile de personalitate exercita controlul asupra
comportamentului;

- fiintele umane difera substantial in felul in care fsi
controleaza actiunile (unii impulsiv, altii prudent etc.).
Felul in care fac acest lucru confera fiecarui individ
caracteristici distincte ce pot fi compuse intr-o teorie
integranta a personalitatii;

- in ipoteza propusa de Van Egeren (2009), fiintele umane
incorporeazd mental predispozitii de control al actiunilor
lor in trdsdturi globale de personalitate, aceste trasaturi
fiind responsabile de encodarea tuturor tipurilor majore
de control necesare pentru atingerea unui scop;

- termenii descriptivi ce compun o trasatura si patternul ei
de functionare pot indica, prin ei insisi, operatiile specifice
de autoreglare care functioneaza prin acea trasatura;

- in viziunea temperamentald (teoria temperamentului),
orice adaptare a unui organism la mediul sdu, nsasi
supravietuirea acestuia, depinde de modul in care acesta
abordeazd recompensele si evita pedepsele (Schneirla,
1959);

- teoria agentului uman (Bandura, 2006) presupune ca
responsivitatea umana la stimulii externi este ghidata de
nevoile si scopurile personale, care sunt urmate activ si
proactiv mai degraba decat reactiv (Carver si Scheier, 1990;
Emmons, 1995; Little, 1989; Pervin, 1983);

- trdsaturile de personalitate se asociazd mai mult cu
comenzi  auto-reglatoare, subiacente  patternurilor
comportamentale, si  nu direct cu patternurile
comportamentale manifeste (Van Egeren, 2009);

- existd un set de patru functii, numite aici “functii
comportamentale” referitoare la modul de intelegere, de
organizare (ca si control al actiunilor), de decizie si
relationare. Acestea au valori nominale antagonice si prin
combinarea lor se pot identifica linear un numar de
tipologii comportamentale (Grigore, si colab., 2013).

Algoritmul realizat pe criteriile de mai sus supune datele de
achizitie de la nivelul palmelor unei secvente de procesare
preliminara in vederea identificarii nivelului de activitate
neurofiziologicd (Cx) aferentd fiecdrei zone de mdsurd.
Acesta este asociat rdspunsului potentialului electrodermal
(SPR), obtinut prin neurostimulare AC, respectiv nivelului de
inferentd® (Fy) a activitdtii neurofiziologice in aspectele
psihologice, aferentd fiecdrei zone de mdsurd corelat cu
gradul de stabilitate electrodermald. Se calculeaza apoi
valoarea unor indicatori (lpxy) cu semnificatie psihologica,
care reflectd activitatea neurofiziologicd si inferenta
corespondentd fiecdrei zone de mdsurd, exprimand nivelul
de activitate al functiilor cognitive, afective sau volitionale

8 Inferenta reprezintd gradul in care o activitate neurofiziologicd exprima
unul sau mai multe aspecte psihologice.



pe care le reprezinta proiectiv. Cu ajutorul acestor indicatori
cu semnificatie psihologica se realizeaza o platforma
programabild, prin care utilizatorul customizeaza, la nivelul
unei interfete-utilizator, pe langa constructele prestabilite,
orice alt construct psihologic.

9. Concluzii si implicatii

Dupa un proces indelungat de dezvoltare, modelare si
rafinare a sistemului brevetat MindMi™, pe care I-am descris
partial Tn acest material, o multitudine de indicatori
psihologici au devenit madsurabili prin intermediul unui
dispozitiv non-invaziv de scanare a mainilor, folosind
principiul activ al activitatii glandelor sudoripare drept
manifestare periferica a activarii neuronale. Dispozitivul
masoara biopotentiale de la nivelul suprafetei pielii, nivelul
potentialului electrodermal si raspunsul potentialului
electrodermal, prin intermediul unui scanner de maini dual
cu electrozi monopolari, care culeg toate datele necesare in
decurs de 5 minute. Dupa efectuarea scanarii, sistemul
foloseste datele culese in vederea obtinerii informatiilor
psihologice printr-o procedura algoritmica inovativa.
Algoritmul combina variabile multiple cu o relevanta cheie
pentru trasaturile de personalitate corespondente (ex.
amplitudinea, labilitatea raspunsului electrodermal, nivelul
arousal-ului cortical si altele). Acest set de variabile este apoi
supus unui proces de modelare ciberneticd, obtinandu-se in
final un set variat de indicatori psihologici, reflectand
abilitati cognitive, emotionale si sociale, dar si aptitudini si
tendinte specifice. Indicatorii psihologici obtinuti sunt
folositi in continuare in crearea unor rapoarte psihologice

extinse, care comprima informatii cu privire Ila
personalitatea examinatului, inteligenta sa cognitiva,
respectiv emotionala, pattern-ul sau cognitiv,

compatibilitatea sa interpersonala si de grup. Aceste
informatii au o relevanta cheie pentru procesul de evaluare
psihologica, putand fi folosite ca si surse informationale
suplimentare. Rapoartele furnizate de sistemul MindMi™,
alaturi de informatiile obtinute cu alte instrumente de
evaluare, devin astfel piese dintr-un puzzle pe -care
specialistul 11 asambleaza referitor la examinatul sau. Acest
sistem faciliteaza colectarea comprehensivda a datelor si
poate actiona ca o tehnologie suport pentru decizii. Este
important de mentionat ca rapoartele oferite de MindMi™
nu au valoare de diagnostic sau de tratament, insa
informatia obtinutd prin intermediul sistemului poate fi
integrata cu succes altor surse de informatie (ex. interviu,
alte teste psihologice, activitati practice sau de evaluare).
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